
Samstag, den 03.10.2020 

in der Turnhalle Zeppelinstraße in Hangelar. 

1. Gruppe von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

2. Gruppe von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

BiƩe Hallenschuhe, Handtuch und etwas zu trinken mitbringen. 

Anmeldung erforderlich!   Anmeldung bei: Juliane Jordan 

e‐Mail: juliane.jordan@tvhangelar.de • Mobil: 0178 8067517 

Im Rahmen der 
Interkulturellen Woche 

2020 

Zumba ist eine Mischung aus Workout‐ und Lateinamerikanischen 

Tanzelementen. Für ZUMBA muss man nicht tanzen können. 

Lass dich einfach nur vom Feeling und der Musik mitreißen, 

habe Spaß und genieße die Zeit.  

Eine Stunde Fitness mit Zumba 


