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Eine Stunde Fithess mit Zumba

2YL

Zumba ist eine Mischung aus Workout- und Lateinamerikanischen
Tanzelementen. Fiir ZUMBA muss man nicht tanzen kdnnen

Lass dich einfach nur vom Feeling und der Musik mitreilsen,

habe Spald und genielde die Zeit.

Samstag, den 03.10.2020
in der Turnhalle ZeppelinstralRe in Hangelar.
1. Gruppe von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
2. Gruppe von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Bitte Hallenschuhe, Handtuch und etwas zu trinken mitbringen
Anmeldung erforderlich! Anmeldung bei: Juliane Jordan

e-Mail: juliane.jordan@tvhangelar.de ® Mobil: 0178 8067517

TV Hangelar 1962 e.V.

Turnverein Hangelar 1962 e.V. - Mit Spal dabei!




