
Nimm Deine Herausforderung an! 
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen 

TrainingÊundÊAbnahmetermineÊ2026ÊfürÊErwachsene 
JugendlicheÊundÊKinder 

DieÊAbnahmeÊfürÊdasÊDeutscheÊSportabzeichenÊ2026 
beginntÊamÊ13.04.2026ÊaufÊdemÊSportplatzÊinÊHangelar,ÊFritz-Pullig-StraßeÊ30 

AnmeldungÊfürÊalleÊTrainings-ÊundÊAbnahmetermineÊistÊerforderlich. 

Leichtathletik: 
AbÊdemÊ13.ÊAprilÊ2026ÊÊ•ÊÊMontag:Ê18:00-19:30ÊUhrÊÊ•ÊÊSportplatzÊHangelar,ÊFritz-Pullig-StraßeÊ3 

RadfahrenÊ(Ausdauerdisziplin,Ê5,Ê10ÊundÊ20km): 
AufÊdemÊMirzengrehn,ÊSanktÊAugusƟn-MeindorfÊÊ•ÊÊTermineÊwerdenÊnochÊbekanntÊgegebenÊ 
Schwimmen:Ê 
DieÊSchwimmleistungenÊkönnenÊinÊjedemÊSchwimmbadÊerbrachtÊwerden.ÊAlsÊNachweisÊgenügtÊeineÊBestäƟgungÊdesÊ 
BademeistersÊbzw.ÊimÊSchulsportÊeineÊBestäƟgungÊderÊSchule.Ê 
DieÊVordruckeÊerhaltenÊSieÊauchÊbeiÊunsÊbeimÊTrainingÊoderÊüberÊÊwww.tvhangelar.de/Sportabzeichen. 

Geräteturnen,ÊWalking,Êetc.:Ê 
DieÊAbnahmetermineÊfürÊdieseÊalternaƟvenÊLeistungenÊkönnenÊÊindividuellÊmitÊunserenÊPrüferinnenÊundÊPrüfernÊ 
abgesprochenÊwerden. 

KontaktÊundÊvorherigeÊAnmeldung 
ErwachseneÊundÊJugendliche: andreas.mueller@tvhangelar.de 
MädchenÊbisÊ10ÊJahre: 
MädchenÊ10-14ÊJahre: 

julia.franz@tvhangelar.de 
viktoria.schrader@tvhangelar.de 

JungsÊbisÊ12ÊJahre: leif.dreeser@tvhangelar.de 

Weitere Infos: www.tvhangelar.de 


